Lietuvos Slaugos Specialisty Organizacija
Vilniaus skyrius

V3] Ukmergés PSPC pirminé grupé

2025m. gruodZio mén. 11 d.

Konferencija vyks VS] Ukmergés PSPC sal¢je ( adresu Vytauto g. 105, Ukmerge)

Nutukimo prevencija ir gydymas. Mokslo ir praktikos aktualijos, slaugytojo
vaidmuo

11.00-12.00 val. Dalyviy registracija
12.00-12.15 val. konferencijos atidarymas, sveikinimo Zodis

VS]  Ukmergés PSPC LSSO pirminés grupés pirmininké Aldona
Kalesnikiene. Sveciai

12.15-12.45 val. Nutukimo ir psichinés sveikatos sasajos
Vs] Ukmergés PSPC Psichikos centro psichologé Vilija Baneviciené

12:45-13.45 val. Nuo Kklinikiniy tyrimy iki medicinos praktikos: kas svarbu gydant
nutukima

Gyd. Dietologé Virginija Genovaité Vilemiené

13.45.-14.30 val. Nutukimas ir fizinis aktyvumas. Slaugytojo vaidmuo skatinant fizinj
aktyvuma.

Kineziterapeute Jiirat¢ Vancenkoviené
14.30-15.15 val. Slaugytojo vaidmuo psichologiniy problemy valdyme
V3 Ukmerges PSPC psichikos centro slaugytoja Jiraté Savickiené

15.15-16.00 val. Tarp sveikatos ir socialinés pagalbos: socialinio darbuotojo vaidmuo
nutukimo valdyme

V3SI Ukmerges PSPC socialiné darbuotoja Gusté Mikelyté

16.00-17.00 val. Slaugytoju vaidmens stiprinimas riipinantis visuomenés sveikatos
gerinimu ir sveikos gyvensenos ugdymu.



Ukmergés PSPC LSSO pirminés grupés pirm., bendrosios
praktikos slaugytoja Aldona Kalesnikiené

17.00-17:45 Diskusija tema: Komandinis darbas jgyvendinant nutukimo prevencijos
veiklas pirminéje sveikatos prieZitiros grandyje. Konferencijos apibendrinimas

Moderatorius — Ukmergés PSPC LSSO pirminés grupés pirm.,
bendrosios praktikos slaugytoja Aldona Kalesnikiené

17.45 Neformalios diskusijos

Konferencijos trukmeé — 6 valandos.

Konferencija skirta: visy specializacijy bendrosios praktikos slaugytojams, iSpléstines
praktikos slaugytojams, akuSeriams, kineziterapeutams, ergoterapeutams, gydomojo masazo
specialistams, biomedicinos technologams, radiologijos technologams, socialiniams
darbuotojams, kitiems sveikatos prieziiros specialistams, kuriems aktualios konferencijos
metu pristatomos temos.

Kontaktinis asmuo Aldona Kalesnikiené. Telf. +37068440926, el. pastas :
a.kalesnikiene@hotmail.com
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