
 

Lietuvos Slaugos Specialistų Organizacija 

Vilniaus skyrius 

VšĮ Ukmergės PSPC pirminė grupė  

 

2025m. gruodžio mėn. 11 d. 

Konferencija vyks VšĮ Ukmergės PSPC salėje ( adresu Vytauto g. 105, Ukmergė) 

 

Nutukimo prevencija ir gydymas. Mokslo ir praktikos aktualijos, slaugytojo 

vaidmuo 

 

11.00-12.00 val. Dalyvių registracija 

12.00-12.15 val. konferencijos atidarymas, sveikinimo žodis 

                                      VšĮ  Ukmergės PSPC LSSO pirminės  grupės pirmininkė Aldona 

Kalesnikiene. Svečiai 

12.15-12.45 val. Nutukimo ir psichinės sveikatos sąsajos 

                                   VšĮ Ukmergės PSPC Psichikos centro psichologė Vilija Banevičienė 

12:45-13.45 val. Nuo klinikinių tyrimų iki medicinos praktikos: kas svarbu gydant 

nutukimą 

                                      Gyd. Dietologė Virginija Genovaitė Vilemienė 

13.45.-14.30 val. Nutukimas ir fizinis aktyvumas. Slaugytojo vaidmuo skatinant fizinį 

aktyvumą. 

                                    Kineziterapeutė Jūratė  Vančenkovienė 

14.30-15.15 val. Slaugytojo vaidmuo psichologinių problemų valdyme 

                                   VšĮ Ukmergės PSPC psichikos centro slaugytoja Jūratė Savickienė 

15.15-16.00 val. Tarp sveikatos ir socialinės pagalbos: socialinio darbuotojo vaidmuo 

nutukimo valdyme 

                                   VšĮ Ukmergės PSPC socialinė darbuotoja Gustė Mikelytė    

16.00-17.00 val. Slaugytojų vaidmens stiprinimas rūpinantis visuomenės sveikatos 

gerinimu ir sveikos gyvensenos ugdymu.  



Ukmergės PSPC LSSO pirminės grupės pirm., bendrosios 

praktikos slaugytoja Aldona Kalesnikienė 

17.00-17:45 Diskusija tema: Komandinis darbas įgyvendinant nutukimo prevencijos 

veiklas pirminėje sveikatos priežiūros grandyje. Konferencijos apibendrinimas 

Moderatorius – Ukmergės PSPC LSSO pirminės grupės pirm., 

bendrosios praktikos slaugytoja Aldona Kalesnikienė 

17.45 Neformalios diskusijos 

Konferencijos trukmė – 6 valandos.  

 

Konferencija skirta: visų specializacijų bendrosios praktikos slaugytojams, išplėstinės 

praktikos slaugytojams, akušeriams, kineziterapeutams, ergoterapeutams, gydomojo masažo 

specialistams, biomedicinos technologams, radiologijos technologams, socialiniams 

darbuotojams, kitiems sveikatos priežiūros specialistams, kuriems aktualios konferencijos 

metu pristatomos temos. 

 

Kontaktinis asmuo Aldona Kalesnikienė. Telf. +37068440926, el. paštas : 

a.kalesnikiene@hotmail.com  

 

mailto:a.kalesnikiene@hotmail.com

