Lietuvos slaugos specialistų organizacijos psichikos sveikatos slaugytojų draugija 
Respublikinė Vilniaus psichiatrijos ligoninė

Spalio 10-oji – Pasaulinė psichikos sveikatos diena 

SEMINARAS 

Mums rūpi psichikos sveikata!
[bookmark: _GoBack]2025 m. spalio mėn. 10 d.

Lietuvos slaugos specialistų organizacijos psichikos sveikatos slaugytojų draugija, partnerystėje su Respublikine Vilniaus psichiatrijos ligonine, 2025-10-10 organizuoja seminarą, skirtą Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminėti.
Seminaro vieta: Respublikinė Vilniaus psichiatrijos ligoninė, III a. salė (adresas: Parko g. 21, Vilnius).

PROGRAMA

	11:30-12:00
	Seminaro dalyvių registracija

	12:00-12:15
	Sveikinimo žodis.
Prof.  Arūnas Germanavičius Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės direktorius.  

	12:15-12:35
	,,Slaugytojų vaidmuo ir įtaka psichikos sveikatai‘‘
Marija Oleškevičienė. Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus patarėja.

	12:35-13:05
	,,Psichoemocinės sveikatos gerinimo svarba slaugytojų darbe“ 
Aušra Volodkaitė, Lietuvos slaugos specialistų organziacijos prezidentė. 

	13:05-13:35
	„Priklausomybė - iššūkiai ir pavojai“
Indrė Skvarčinskienė, Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės gydytoja psichiatrė.

	13:35-14:05
	,,Psichologinis kapitalas – kaip tiltas tarp vadovo paramos ir darbo efektyvumo‘‘ 
Ugnė Savičiūnaitė, Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės psichologė.

	14:05-14:35
	,,Muzikos terapijos galia‘‘ 
Kotryna Sadauskaitė, Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės muzikos terapeutė.

	14:35-15:00
	Pertraukėlė

	15:00-15:30
	,,Tu gali pasakyti kaip jautiesi‘‘ MEDO – kas tai?
Vika Jaskevičiūtė, projekto,,Medo‘‘koordinatorė.

	15:30-16:00
	,,Slaugytojų gyvybingumą veikiantys psichologiniai, fiziologiniai ir socialiniai veiksniai‘‘ 
Justina Vasarytė, Išplėstinės praktikos slaugytoja.

	16:00-16:30
	,,Edukacijos svarba slaugos procese‘‘ 
Džiuljeta Serapinienė, Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės Ūmių alkoholinių psichozių skyriaus slaugytoja – slaugos administratorė.

	16:30-17:15
	Diskusijos. Klausimai. Pasisakymai. 

	17:15 

	Seminaro uždarymas 


Seminaras skirtas visų specializacijų bendrosios praktikos slaugytojams, išplėstinės praktikos slaugytojams, kineziterapeutams, ergoteraupeutams, kitiems specialistams, kuriems aktualios seminare aptariamos temos. 
Seminaro trukmė – 5 val. 

Organizacinis komitetas 
Kontaktams: Džiuljeta Serapinienė – Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės Ūmių psichozių skyriaus slaugytoja – slaugos administratorė, +37067131695, el. p . dzziuli@gmail.com 
