Kaip atpazinti potrauminio
streso sutrikimg - PTSS ?

Sveikatos prieziuros darbuotojams

Psichologine trauma — reakcija j itin sukrecCiancius, gresmingus gyvenimo jvykius.

Trauminés patirtys PTSS paplitimas
Potrauminis stresas gali pasireiksti po ypac 818 19 Zzmoniy nurodo e
gresmingy jvykiy, pavyzdziui, nelaimingy atsitikimy, gyvenima patyre bent vieng
gamtiniy nelaimiy, avarijy, sunkiy suzalojimy, fizinio trauminj jvykj [5].

smurto ar seksualinés prievartos [1]. Net 1i& 10 asmenu, kurie kreipiasij

Sudetingos medicininés proceduros sve.ik.atos prigiiﬂros LS, el
taip pat priskiriamos prie patirciy, ‘\ turéti PTSS simptomy [3].

galinCiy sukelti PTSS [2].
PTSS gali sukelti ir matymas, kaip trauma

patyré kitas Zmogus, ar suzinojimas apie Medikq PTSS

staigig smurting artimojo netektj.
Sveikatos priezitros specialistai darbe
daZnai susiduria su stresinémis ar

o . . \ L. .
KrelplaSI ! medlkus trauminemis patirtimis.

o 5 _ . \ Net 2 iS 10 sveikatos prieziuros
Trauminiy jvykiy patyrg zmones gall g darbuotojy gali bati PTSS rizikoje [6]
kreiptis ] medikus dél traumos sukelty \ v
suzalojimuy, kity susijusiy sveikatos Svarbu rupintis savo savijauta ir
nusiskundimy, arba prastos psichologinés o ® pastebéjus PTSS simptomus - kreiptis
blsenos sukelty sveikatos problemy [3]. \_I profesionalios psichologinés pagalbos.

Susije nusiskundimai

PTSS turintys Zmonés neretai
gydytojams iSsako nusiskundimus dél
nemigos, huovargio, jtampos,
vir§kinimo problemy, galvos ar

kdino skausmuy [4].

Pagalba

Specializuoti mokslu grijsti
psichologinés pagalbos budai yra
veiksmingi mazZinant potrauminio
streso simptomus [7].

Pastebeéjus PTSS rizikg svarbu pasiulyti Zmogui
o @ kreiptis psichologinés pagalbos, nes
PTSS SImptomal negydomas PTSS gali testis daugelj mety ir
sukelti reikSmingy problemy tiek sveikatai, tiek

@ Itin rySkUs ir nemalonus trauminés patirties kitoms svarbioms sritims Zmogaus gyvenime.
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